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Karahayit’ta (Denizli) Hayit Agacinin (Vitex agnus-castus L.)
Geleneksel Kullanimi

Traditional Uses of Chaste Tree (Vitex agnus-castus L.)
in Karahayit (Denizli)

Bilge YILMAZ KOLANCI*

Oz: Ballibabagiller (Lamiaceae) familyasinin bir tiri olan hayit (Vitex agnus-castus L.), Akdeniz ikliminin
etkisi altinda, Akdeniz ve Ege kiyilarinda yetismekte olup antikcagdan glinimuze bircok alanda kullanilan
bitkiler arasinda énemli bir yere sahiptir. Anadolu’da, hayitin yogun olarak yetistigi bazi yerlesimlerde,
bitkinin yore halki icin tasidigi 6nemden dolayi ismini hayit agacindan alan Karacahayit, Karahayit, Hayitli
olarak adlandirilan bircok yerlesim bulunmaktadir. Denizli kent merkezine 20 km mesafede bulunan
Karahayit da bu yerlesim alanlarindan birisidir. Bu calismada, hayit agacinin, yore halki tarafindan eskiden
beri ne sekilde bilindigi, tanindigi ve kullanildigi arastirilmis, bu bilgilerin kayit altina alinmasi ve gelecek
kusaklara aktarilmasi amaclanmistir. Bu amagla, Karahayit'ta yasayan insanlarla hayit agaci ile ilgili yiz
ylze goértismeler yapilmis ve kullanim ile uygulama yontemleri bir araya getirilerek bilgiler kayit altina
alinmistir. Karahayithlar tarafindan eskiden daha yogun kullanildigl tespit edilen hayitin, halk tibbinda, el
sanatlarinda, haserelere karsl, esans ve beslenme amagli olarak bir¢cok alanda kullanildig belirlenmis;
ancak ginimdizdeki modernlesmeye bagli olarak bu kullanimlarin gitgide azaldig, bitkiyi kullanan neslin
olamleriyle birlikte, hayitla ilgili bilgi birikiminin yok olmaya yUz tuttugu gértlmastar.

Anahtar sozciikler: Denizli, Karahayit, Vitex agnus-castus L., Hayit, Etnobotanik

Abstract: As a member species of family Lamiaceae, the chaste tree (Vitex agnus-castus L.) grows in the
Mediterranean and Aegean regions where the Mediterranean climate prevails and it has had an
important place among plants with a wide range of areas of use since antiquity. Some settlements where
this plant grows abundantly around are even named after it, for instance, Karacahayit, Karahayit, Hayitl.
This article studies the place of the chaste tree in the local culture of Karahayit town located about 20 km
north of Denizli; queries cover issues such as how this tree is known and has been used since ancient
times by the locals. The aim has been to document and compile all the information relevant to the chaste
tree and finally transfer it to the future generations. For this purpose, locals of the Karahayit town were
interviewed face to face and knowledge on the methods of use and implementation were recorded. It
was noted that the locals used the chaste tree more often in the past in a variety of areas such as folk
medicine, handicrafts, keeping away insects, fragrant extract, and food. However, today these uses
decline due to modernisation of lifestyle and as the elderly with the knowledge of the chaste tree pass
away the accumulation of information tends to disappear.

Keywords: Denizli, Karahayit, Vitex agnus-castus L., Chaste, Ethnobotany
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Giris

GUnUmizde, Anadolu’nun bircok yoresinde, hayit agacindan ve bu agacin yore icin tasidigl
onemden dolayr ismi bitki ile 6zdeslesen Karacahayit, Karahayit, Hayitli, Hayitbikd gibi birden
cok yerlesim bulunmaktadir. ismini, yerlesim yerindeki hayit agaclarindan alan ve Denizli kent
merkezine 20 km mesafede bulunan Karahayit’ta bunlardan birisidir. Ginimdizde, teknolojinin
gelismesi ile birlikte degisen hayat kosullari, 6zellikle sehirlerde, eskiden beri yasamin bircok
alaninda kullanilan bitkilerle ilgili derin bilgi birikiminin hizli bir sekilde yok olmasina sebep
olmaktadir. Kdy, kasaba gibi kigilk yerlesim alanlarina yavas yavas yansiyan kilttrel degisim,
Anadolu insaninin kékli gegcmisinden gelen ve kusaktan kusaga aktarilan bilgi birikimlerinin ve
kaltarel degerlerinin yitirilmesinde en blyuk etkendir. Bolgede bulunan sifali kaplicalar ve tarihi
kalintilardan dolayi yurt icinden ve yurt disindan yogun bir sekilde ziyaretgi alan Karahayit, eko-
nomik gelisme ve kilturel etkilesimlerle birlikte degisimin esigindedir. Calismamizda, yerlesime
adini veren hayit agacr’'nin, yore halki tarafindan eskiden beri ne sekilde bilindigi, tanindigi ve
kullanildigi arastiriimis, bu bilgilerin kayit altina alinmasi ve gelecek kusaklara aktariimasi amacg-
lanmistir. Calismamizda, Karahayit'ta yasayan 80'in Uzerinde kisiyle yiz ylze goristlmus, hayit
agacinin yoreyle iliskisi ve kullanimlari hakkinda sorular yéneltilmis, bdylece yerel halkin bu
bitkiyle ilgili bilgi birikimleri kayit altina alinmistir. Ayrica bu calismada elde edilen bilgiler, hayit
agaci ile ilgili antikcagdan glntmuze aktarilan yazili bilgiler ve bugin Anadolu’nun farkl yorele-
rinde tespit edilen kullanim alanlari ile karsilastirilarak, binlerce yildir degismeden, nesilden nesile
aktarilan ortak bellegin drtiisen ve ayrilan yonleri degerlendirilmistir™.

Hayit Agacglari ve Karahayit’ta Belirlenen Kullanim Alanlari

Ballibabagiller (Lamiaceae) familyasinin® bir tiri olan hayit bitkisi® (Vitex agnus-castus L.),
ortalama 1-6 m. arasi degisen yiikseklikte, cali veya kiicik agac formunda® olup Anadolu’da
yaygin olarak hayit adaci, ayit agaci, bes parmak otu isimleriyle bilinmektedir® (Fig. 1-3). Kisin
yapraklarini doken agacta, Haziran-Temmuz aylarinda salkim seklinde acan beyaz, soluk pembe,
mavi veya mor renkli, bes disli, can formlu cicekler gorilmektedir (Fig. 4-5). Yapraklari karsilkli,
3-7 pargali, uzun ve oval olup uca dogru sivri®, ortalama 3 mm ¢apindaki kiire bigimli tohumlar,
acimsi ve serttir’ (Fig. 6). Hayit agaci, cogunlukla Akdeniz iklimi'nin etkisi altinda, Akdeniz ve Ege
kiyilarinda, tuzluluk etkisi olmayan, azot ve fosfor bakimindan zengin, kumlu-alivyonal topraklar
ve kayalik alanlarda yetismektedir®. Karahayit'ta uygun iklim ve toprak kosullari, hayit agacinin
genis bir alanda yetismesine olanak saglamistir. Yakin bir zamana kadar daha yogun bulunan ve
bu nedenle yerlesimin isimlendirilmesinde de asil etken olan hayitin, bélgede hem agag, hem de
cali olmak Uzere iki farkl yasam formu da yetismektedir (Fig. 1-3).

Calismayla ilgili goriis ve dnerilerini ictenlikle paylasan Pamukkale Universitesi Biyoloji Bélimii Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Giirkan SEMIiZ’e ve Karahayit'ta gerceklestirilen alan calismasinda sagladiklari desteklerinden dolayi
Ozge YILMAZ ve Burcu AKCA'ya tesekkiir ederiz. Yine bilgilerini benimle biyiik bir ictenlikle paylasan tiim
Karahayitlilar'a en icten tesekkirlerimizi iletiriz.

Glner 2012, 602. Lamiaceae familyasi igin bkz. Gliner 2012, 547-602.

GUnUmUzde hayit agacl, ayit, ayid, kesis biberi, iffet agaci, namus agaci, besparmak otu gibi cesitli adlarla bilin-
mektedir (Baytop 1984, 252; Baytop 2007, 132; Giil 2007, 41; Kiicliker 2010, 404; Gencler — Ozkan 2010, 56).
Davis 1982, 35; Blamey — Grey Wilson 1993, 387.

> Baytop 1963, 35, 332.

Baytop 1963, 332; Oztiirk et al. 1990, 44; Blamey — Grey Wilson 1993, 387; Tanker et al. 1993, 388; 2007,
308.

Baytop 1984, 252; Blamey — Grey Wilson 1993, 387.

Dogan — Mert 1998, 327-334; Dogan et al. 2008, 97; Karamanoglu 2007, 378; WHO 2009, 9; Goktlrk 2015,
110.
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Fig. 1. Pamukkale travertenleri cevresindeki hayitlar Fig. 2. Karahayit'ta bulunan hayitlar
Yoredeki cali formundaki bireylerin cicekleri, beyaz, soluk pembe ve mor renktedir (Fig. 4-5).
Hayitlar bugin, yerlesim alaninda yapilasma olmayan bos arazilerde, nadiren evlerin bahce-
lerinde, ozellikle sulak alanlarin yakininda ve yol kenarlarinda, Pamukkale travertenlerinin
cevresinde ve antik Hierapolis kentinin icerisindeki belli alanlarda gorilmektedir (Fig. 1-3).
Karahayit'ta yasayan yerli halkla yaptigimiz sozli gorismelerde (Fig. 7-8), yerlesmenin ismini
hayitlardan aldigl, hayitin 6zellikle yakin bir gecmiste, glnlik yasantilarinda kullanilan énemli
bitkilerden birisi oldugu, hastaliklarin tedavisinden el sanatlarina, haserelere karsi etkisinden,
esans yapimina dek bircok farkli alanda kullanildig tespit edilmistir. Ancak glinimuzde, hayit
agaclyla iliskili kullanim ve uygulamalar azalmis ve hatta bilgiler, modernlesmenin yani sira hayit
agaclarinin da azalmasi ile birlikte yok olmaya yiiz tutmustur.

Karahayit Adinin Yore Halkinin Bellegindeki Anlami

Yore halki ile yaptigimiz goérismelerde, Karahayit isminin, eskiden burada yogun bir sekilde
gorilen hayit agaclarindan geldigi, daha dnceki donemlerde her evin 6niinde bir hayit agacinin
bulundugu, ancak zamanla bu agaclarin kendileri tarafindan gerek ev insaatlari, gerekse bahge
dlizenlemeleri esnasinda bilingsizce kesilerek, bolgedeki agaglarin gitgide azaldigi 6grenilmistir.
Yorenin isimlendirilmesiyle ilgili iki farkli bilgi elde edilmistir. Bunlardan ilki, hayit agacinin
tohumlarinin koyu renkte olmasindan dolayr yoreye yerlesen yorukler tarafindan Karahayit
adinin verildigidir. Edinilen diger bilgi ise, dilden dile aktarilan bir efsane niteligindedir. S6z
konusu bilgiye gore, eskiden bu yoreye yerlesen yoriklerden bir cobanin, dagda koyunlarini
otlattigl sirada, bataklik kenarinda bulunan hayit agaclarinin yanmaya basladigl ve cobanin
dagdan yanan hayit agaclarina bakarak bizim hayitlar kara hayit oldu seklindeki sdylemi sonrasi
bu ismin yayilarak yerlesime Karahayit denildigidir.

Halk Tibbinda Kullanimi

Hititler zamaninda dahi tibbi metinlerde tohumlariyla birlikte ilag olarak kullanildigi distnulen
hayit agacinin’, antikcagdan giinimize dek nesilden nesile, sozlii ve yazili bilgi birikimiyle
aktarildigl gorilmektedir. Hellen ve Romali hekimler tarafindan da bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilan hayitla ilgili bilgiler, MO 460-370 yillari arasinda yasayan Hippokrates'™, MS I. yiizyilda
yasayan Plinius™ ve Dioskorides”, MS II. yiizyilda yasayan Galenus® tarafindan giniimiize

° Thompson 1949, 296-298; Ertem 1974, 102.
% Hippokr. Ulc. 4.
" Plin. nat. XXIV. 38.
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ulastinlmistir. Hayit agaci, antik kaynaklar tarafindan vitex, agnos ve lygos adi altinda tanimlan-
mis'* ve bitkinin hangi hastaliklarda ne sekilde uygulamasinin yapildigi detayli bir sekilde
anlatilmistir. Karahayit 6rneginde elde ettigimiz bilgiler, antikcagda var olan bilgi birikiminin
kesintisiz giinimuze dek aktarildigini gdstermistir.

Fig. 3. Hierapolis antik kenti icerisindeki hayit agaclari, Mayis (2016) ve Mart (2017) aylarindaki durumu

Karahayit'ta yaptigimiz gérismelerde, hayitin yogun bir sekilde cesitli hastaliklarin tedavisinde,
rahatsizhgin tirine bagh olarak farkli yontemlerle uygulandigi, ayrica uygulamalarda 6zellikle
agacin tohumu ve taze yapraklarindan yararlanildigl tespit edilmistir (Fig. 6). Yorede hayit
agacinin ozellikle karin, mide, bas agrisinda, romatizmal eklem agrilarinda, mide bulantisinda,
bagirsak rahatsizliklarinda, cesitli kadin hastaliklarinda, seker, kalp-damar hastaliklarinda, 6dem
tedavisinde ve egzama tlri cilt hastaliklarinda kullanildigi belirlenmistir.

Yore halki, 6zellikle Gsutmeden kaynaklanan karin agrisinda, hayit agacinin yapraklarini
topladiktan hemen sonra taze olarak karin Gzerine sardiklarini ve yapraginda bulunan 6zin
deriye gecerek agrili bélgeyi 1-2 saatlik bir slrede tedavi ettigini aktarmaktadir. Bazi kisiler ise,
yapraklari ezip icerisindeki 6zU ve kokuyu agiga cikardiktan sonra lapa seklinde dogrudan agriyan
bolgeye uygulamaktadir. Bu uygulamanin yorede 6zellikle karni agriyan bebek ve gocuklarda
daha yogun kullanildigi 6grenilmistir. Hippokrates™ MO IV. yiizyilda, yapraklarin suda haslan-
masiyla elde edilen lapayl iltihap ve sislik olusan bdlgelerin tedavisinde, Romali hekim

" Dsc. Med. 1. 135.

" Gal. Met. Med. XIV.

“ Plinius (nat. XXIV. 38) ve Dioskorides’in (Med. . 135) aktardiklari bilgiler, isimlendirmenin antikcagda ger-
ceklestirilen dini bir torendeki kullanimi ve agacin yapisal 6zellikleri nedeniyle yapildigini gostermektedir. Bu
torene gore; Atinali kadinlarin, Tanrica Demeter (Ceres) onuruna dizenlenen Thesmophoria bayraminda,
torenin belli giinlerinde erkeklerle iliskiye girmeleri yasaklanmisti. Bundan dolayi kadinlar, cinsel arzularini
bastirmak amaciyla hayitin yaprak ve dallarini yataklarina serpmekte, hayit agacin namuslarini ve iffetlerini
koruduguna inanmaktaydi. Her iki kaynaga gore, dini térenlerdeki bu islevi nedeniyle, agaca “agnos-
iffet/namus” ismi verilmis, ayrica dallarinin sertliginden dolayi “lygos-ince dal” ismi de kullaniimistir.
Dioskorides (Med. |. 135), hayit agacinin, agonon, lygon, amictomiaenon, tridactylon, sanguis ibis, piper
agreste, ligusticum olarak da adlandirdigini, blyuctlerin semnon, Misirlilarin sum, Romalilarin ise salix marina
ismini kullandigini aktarmistir. Agacin cinsel istegi bastirdigl distncesi Ortacag’da devam etmis, cinsel
arzularini bastirmak isteyen rahipler hayit bitkisinden yararlanmiglardir. Bu nedenle hayit agaci giinimuzde “kesis
biberi” olarak da bilinmektedir (Gl 2007, 41-42). Bitkinin Latince isminde gegen Vitex'in ise dallarin 6rilebilmesin-
den dolay vitilis-6riilerek yapilmis kelimesinden geldigi diistinilmektedir (Gengler — Ozkan 2010, 56).

Y Hippokr. Ulc. 4.
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Dioskorides'® ise MS I. yiizyilda lapa olarak, bas agrisina karsi énermistir. Yorede karin agrisinin
tedavisinde uygulanan diger bir yontem ise, suda yalnizca hayit yapraklarinin kaynatilarak cay
seklinde tiiketilmesidir. Denizli'nin Buldan ilcesi’'nde yapilan bir arastirma, Karahayit'ta oldugu
gibi 6zellikle karni agriyan ¢ocuklarda kullanildigini, bu uygulamada hayit agacinin tohumu ve
yapraklarindan hazirlanan bir lapanin tercih edildigini gostermistir'’. Canakkale ve Aydin’da da
benzer sekilde karin agrisina karsi halk tarafindan hayit kullanildigi tespit edilmistir'®. Ayrica
Karahayit'ta, tohumlarin demlenerek igilmesiyle ishal ve bagirsak gazina karsi tedavi amagl
kullanildigi 6grenilen hayitin, Plinius’'un™ verdigi bilgilerden, antikcagda ayni amacla tercih
edildigi ve kullaniminin kesintisiz devam ettigi anlasiimaktadir. Mugla’da yapilan bir arastirmada,
benzer sekilde bagirsak rahatsizliklarinda hayitin kullanildigi belirlenmistir®.

id L =

Fig. 4. Mor renkli hayit gicekleri Fig. 5. Beyaz renkli hayit gicekleri

Karahayit'ta, hayit agaci ile tedavisi saglanan diger bir rahatsizlik, mide agrisi ve mide bulantisi-
dir. Yerel halktan edinilen bilgiye gore, 6zellikle yazin sicak havalarda glines ¢arpmasl sonucu
meydana gelen mide bulantilarinda, yapraklar karin bdlgesine sarilarak tedavi edilmektedir.
Mide agrisinin tedavisinde ise, suda yalnizca hayit yapraklari ya da hayit yapraklarinin defneyap-
ragi ile birlikte kaynatiimasi ile elde edilen sivinin ¢ay seklinde tiketilerek kullanildigi belirlenmis-
tir. Aydin’da, Mugla’da ve Canakkale’de yapilan arastirmalarda da halk tarafindan mide rahat-
sizliklarina karsi hayitin kullanildigi bilinmektedir®.

Yore halki tarafindan, hayit agacinin yapraklari uygulanarak tedavi edilen diger bir
rahatsizlik, 6zellikle yaslilarda daha yogun bir sekilde kullanildigi belirlenen romatizmal agrilardir.
Bu uygulamada yapraklar ya dogrudan taze iken agrili bolgeye (cogunlukla dizlere) sarilmakta ya
da ezilerek konulmaktadir. Bazi kisilerin hayit yapraklarini kaynattiktan sonra lapa haline ge-
tirerek agrili bolgeye sicak uygulama yaptigi belirlenmistir. Eklem agrisina karsi tespit edilen bir
uygulama da, taze yapraklarin tasla ezildikten sonra kaynatilip un ile karistirilarak isitiimasi ve
elde edilen sicak bulamag seklindeki yakinin zeytinyagi ilave edilerek agrili bélgeye sarilmasi ve
7-8 saat slresince agrili bolgede birakilarak tedavi edilmesidir. Dioskorides* ve Plinius’tan®

'® Dsc. Med. 1. 135.

7 Aksakal 2006, 903.

® Honda et al. 1996, 85; Tuzlaci — Sadikoglu 2007, 35, Tab. 1; Gilsoy 2011, 2; Bulut — Tuzlaci 2015, 277.
 Plin. nat. XXIV. 38.

2 Giilsoy 2011, 2.

2 Tuzlaci - Sadikoglu 2007, 35, Tab. 1; Tuzlaci — Bulut 2007, 50, Tab. 1; Gilsoy 2011, 2.

*? Dsc. Med. 1. 135.

 Plin. nat. XXIV. 38.
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edinilen bilgiler, benzer uygulamanin, antikcagda, eklem-tendon rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanildigini géstermektedir. Dioskorides* yapraklarinin gikik eklemler ve yaralarin tedavisinde
kullanildigini aktarmustir. Plinius® tuz, potasyum nitrat ve balmumu ile birlikte uygulandiginda
burkulmalarda, tohum ve yapraklarin yaki olarak uygulandiginda tendon hastaliklarinda kullanil-
masini dnermistir. Ginlimuizde Burdur'da hayittan hazirlanan bir lapa, romatizmal hastaliklarda
agril bolgeye sarilmakta®®, Denizli Buldan’da ise sirke, sogan, tarhana ve hayit yapraklari ile
hazirlanan bir yaki agrili bolgeye uygulanmaktadir?’.

Yorenin kadinlari tarafindan, gesitli kadin
hastaliklarinin tedavisi icin de hayit agacindan
yararlanildigi belirlenmistir. Bunlar icerisinde
en yogun kullanilan tedavi yoéntemi, adet
dizensizligine ve agrilarina karsl tohumlarin
suda kaynatilarak cay seklinde tiketilmesidir.
Antikcagda hem Plinius®®, hem de Dioskori-
des”, hayit tohumlarinin adet dénemindeki
(menstriiasyon) duzensizliklerde (emenagog
olarak) kullanilmasini dnermistir. Karahayitli
kadinlar tarafindan adet dizensizligine karsi
uygulanan yoéntemin benzer amagla Denizli
Buldan ve Mugla Kéycegiz’de kullanildigi Fig. 6. Yaprak ve tohumlar
gorilmektedir’®. Giinimuzde yapilan bilimsel
analizlerle, hayitin, bu tip kadin hastaliklarinin tedavisinde olumlu bir etkisinin oldugu kanitlan-
mistir’.

Karahayitl kadinlar tarafindan tohumlarin demleme yodntemiyle cay seklinde tiketilmesi,
yumurtaliklarda olusan iltihabin ve kistlerin tedavisinde kullaniimaktadir. Plinius®* ve Dioskorides®
antikcagda, rahimde olusan iltihabi durumlarin tedavisi icin hayiti 6nermis ancak, bitki ve tohum-
larinin kaynatilmasiyla elde edilen buharin kalca banyosu seklinde yapilmasi gerektigini ak-
tarmiglardir. Yine Karahayit'ta tohumlarin demleme ydntemiyle icilmesi, ¢ocuk sahibi olmak
isteyen kadinlarda dogurganligl sagladigi ve arttirdigi icin tiketilmesinin yaninda kisirlik tedavi-
sinde de kullaniimaktadir. Ancak antikcagda Dioskorides™, hayitin dogum kontroli amaciyla
kullanildigini aktarmakta ve kullanim bu yonuyle ayrilmaktadir.

Yore halki tarafindan, hayit agacinin seker hastaliklari ile kalp ve damar hastaliklarinin
tedavisinde kullanildig tespit edilmistir. Bu hastaliklara karsi Gg¢ farkli yéntemin uygulandigi
gorilmektedir. Bunlardan ilki, hayitin yaprak ve tohumlarinin; ikincisi ise yalnizca tohumlarinin
suda kaynatilip cay seklinde ve ac karna tiketilmesidir. Uclincli yontem, 5-6 adet tohumun ezilip
baharat seklinde yemeklerin Uzerine serpilmesidir. Karaman’da tohumlarin kaynatilarak cay

** Dsc. Med. 1. 135.

5 Plin. nat. XXIV. 38.

?® Ozgelik — Balabanli 2005, 1133.

2 Ertug et al. 2004, 195.

8 plin. nat. XXIV. 38.

% Dsc. Med. 1. 135.

%0 Aksakal 2006, 903; Sicak et al. 2013, 73, 76, Tab. 1.
1 Webster et al. 2006; Gl 2007, 16-32, 43; Gilsoy 2011, 4, 20-22; Demirtas 2013, 44.
*2 Plin. nat. XXIV. 38.

%3 Dsc. Med. 1. 135.

** Dsc. Med. 1. 135.
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seklinde icilmesinin diyabete karsi®*, Denizli Buldan’da ise kalp ve damar hastaliklarina karsi
tedavi edici amach kullanildigi belirlenmistir®.

Yore halki tarafindan, bitkinin tohumlari demlenerek tiketildiginde, ayak siskinliklerinin
tedavisinde de kullanilmaktadir. Hippokrates®’, Plinius*® ve Dioskorides’in®® de, hayit tohumunun
vicudunda sislik olusan ve su toplayan hastalara fayda sagladigini aktarmasi, antikcagdan ginu-
mize benzer kullaniminin devam ettigini gdstermektedir. Elde edilen diger bir bilgi, hayit yap-
raklarinin kaynatilmasiyla elde edilen suyun, yorede “didisik” olarak adlandirilan egzama tirt bir
hastalikta banyo uygulamasiyla tedavi edildigidir. Canakkale’de yapilan bir arastirmada da eg-
zama tedavisinde hayit agacindan yararlanildigi tespit edilmistir®.

Hayit Gzerinde yapilan bilimsel arastirmalar 20. ylUzyil baslarinda baslamis ve bu calismalar
sonucunda tohumundan hazirlanan formillerin daha etkili oldugu tespit edilmistir*’. Bugin
halen oOzellikle adet dizensizliginde, menopoz déneminde, mastodini ve kisirlik tedavisinde,
bebek emziren kadinlarin sitinG arttirma amaciyla, hamilelikte dusuikleri engellemek amaciyla,
egzamada, sinirsel hastaliklarda ve akne tedavisinde kullaniimaktadir®’.

Fig. 7. Hayit agacinin kullanimlari ile ilgili bilgilerin ve Fig. 8. Karahayith kadinlarla yapilan yiz ylze
yontemlerin kayit altina alinmasi. gorismeler.

Sepet, Kelter ve Sapan Yapiminda Kullanimi

Yore halkindan edinilen bilgilere gore, hayit agacinin dallari boélgede yakin bir zamana kadar
ozellikle incir ile Gzimler icin sepet ve kife (kelter) yapiminda kullanilmaktaydi. Ancak yorede
hayitin artik kullanilmadigi, sepet yapimini devam ettiren kisilerin karglyi tercih ettigi ancak bu
Uretimin de ginimizde azaldigi ve tikenmekte oldugu aktariimistir. Plinius® da antikcagda
hayit dallarinin sepet yapiminda kullanildigini belirtmektedir. GiUnimuzde halen, hayit dallari
Anadolu’nun bircok yéresinde®, Hellas gibi farkli cografyalarda sele/sepet yapiminda kullanil-

* Arituluk — Ezer 2012, 198.

*® Aksakal 2006, 903.

*" Hippokr. Ulc. 4.

* Plin. nat. XXIV. 38.

*¥ Dsc. Med. 1. 135.

* Bulut — Tuzlaci 2015, 277.

“I Gulsoy 2011, 4.

*2 Gl 2007, 16-32, 43; WHO 2009, 12-23; Gengler — Ozkan 2010, 56; Giilsoy 2011, 4, 20-22; Demirtas 2013, 44;
Sezik et al. 2013, 48-53.

“Plin. nat. XXIV. 38.

4 Denizli'nin Buldan ilcesi’'nde, Balikesir Havran ve Burhaniye’de, Mugla ve Mersin’de yapilan arastirmada, sepet
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makta ve bu uygulamanin antikiteden giinimize dek hi¢c degismedigi gorilmektedir™. Agacin
dallarinin sert, esnek ve kirillmasinin zor olusu, bitkinin halen sepet yapiminda tercih edilmesinde
en 6nemli etkendir.

Hayit dallarinin kullanimi ile ilgili diger bir bilgi, dallarin kesildikten hemen sonra esnek ve
saglam yapisindan dolayl sapan yapiminda ve sUpirge baglamada tercih edildigidir. Yoredeki
bazi erkeklerin, cocukluk caglarinda, kus avlamak i¢in hayit dalindan yapilmis sapan catal kullan-
dig1 6grenilmistir.

Haserelere Karsi Kullanimi

Hayit dallarinin yorenin kadinlari tarafindan,
15-20 vyil 6ncesine kadar camasir yikamada
kullanildigl, bu uygulamanin ise kumas ve
ylnlerden bit, pire ve diger haserelerin uzak
tutulmasi amaciyla yapildig tespit edilmistir.
Diger yandan yine dallar, yatak ve yorganlarin
arasina konularak guveleri engellemek ama-
ciyla kullanilmistir.  Dioskorides*™ ve Plini-
us'un®’ verdigi bilgiler, agacin antikcagda, bazi
zehirli hayvan isirmalarinda (yilan ve 6riimcek)
tedavi edici 6zellikte kullanildigini®, ayrica bu

LI

zehirli hayvanlarin uzak tutulmasini saglamak Fig. 9. Akdeniz Universitesi Herbaryumu’nda
amaciyla hem dallarin, hem de vyapraklarin  kullanilan Vitex agnus-castus L. tohumlari (Foto.
kullanildigini gostermekte ve kullanimin ben- Akdeniz Universitesi, Herbaryum Arsivi).

zer amacla ancak farkli uygulamayla devam

ettigi gorilmektedir. Baytop, Anadolu’daki bazi yorelerde, hayit agaci tohumlari ve yapraklarin-
dan yapilan tozun, yinli kumaslarin giivelenmesini engellemek amaciyla kullanildigini aktarmis-
tir". Bazi herbaryumlarda, kurutulmus bitkilerin bocekler tarafindan yenmesini 6nlemek

amaciyla hayit tohumlari kullanilmaktadir (Fig. 9).
Esansiyel Kullanimi

Hayit cicekleri ve yapraklarinin, yore halki tarafindan, gecmis yillarda (15-20 yil 6ncesi), par-
fimlerin icerisinde esans olarak kullandigi 6grenilmistir. Yine ayni tarihlerde, buradaki sicak su
ve camurla camasirlarin yikandigi ve bolgede bulunan suyun kétd, keskin bir kokuya sahip olmasi
nedeniyle kokuyu bastirmak icin suyun icerisine hayitin dal ve yapraklarinin eklendigi 6grenil-
mistir.

Besin Amagli Kullanimi

Hayit agaclarinin yorede sik gorildigu yakin tarihte, arilar tarafindan hayit ciceklerinden yapilan
balin sevilerek tiketildigi ancak buglin agaclarin azalmasi nedeniyle Uretilmedigi 6grenilmistir.

yapiminda, dallarinin dayanikliigindan dolayi hayit agacinin kullanildigi ve 6zellikle Gzim selelerinde hayitin
tercih edildigi tespit edilmistir (Ertug et al. 2004, 199, Lev. 9, Res. 33-34; Ertug 2006, 678; Gul 2007, 42; Polat
et al. 2013, 5; Kadioglu 2013, 167). Yine hayitin bol bulundugu yerlesimlerde, ginimulzden kisa bir sire
oncesine kadar hayit dallarindan ¢it evler 6rilmektedir (Kadioglu 2013, 159-160).

“ Forster 1952, 59; Baytop 1984, 252; Diilger et al. 2002, 2; Ertug 2006, 673.

*® Dsc. Med. 1. 135.

7 Plin. nat. XXIV. 38.

8 Hayit, ginimiizde halen ari sokmalarina karsi tedavi edici amacli kullaniimaktadir (Bayraktar 2008, 43).

“ Baytop 1984, 252.
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Sonug¢

Adini, yerlesim yerinde bolca bulunan hayit agaclarindan alan Denizli Karahayit yerlesimi,
ginlmuzde bu agaclarin yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalmistir. Yaptigimiz alan calismalari
sonucu, bolgedeki hayit agaclarinin giin gectikce azaldigi, hayit agaciyla ilgili gecmisten gelen
bilgi birikiminin de giderek tlkenmeye basladigi ve modernlesmeye bagl olarak kullaniminin
gitgide azaldig1 belirlenmistir. Hayit agaclarinin, evlerin oldugu bdlgelerde cok sinirli sayida
kaldigi ancak yapilasma olmayan yerlerde gorilebildigi, Pamukkale travertenlerinin etrafini
cevreleyen yol glzergahinda ve Hierapolis antik kentin 1. derece sit alani icerisinde yogun bir
sekilde hem cali hem de agag¢ formunda bulundugu tespit edilmistir. Bélgenin toprak yapisinin
ve iklim kosullarinin hayit bitkisinin yetismesine sagladigl uygun ortam, hayitin binlerce yildir bu
topraklarda yetistigini ve antikitede de burada yasayan insanlar tarafindan kullanildigini disin-
dirmektedir.

Antikcagdan glinimize dek bircok hastaligin tedavisinde kullanilan hayit agaclarinin, Kara-
hayit'ta da yogun bir sekilde halk tibbinda tedavi amach kullanildig tespit edilmistir. Bu tedavi-
lerde rahatsizligin ¢esidine bagli olarak taze yapraklar veya tohumlar tercih edilmis ve yukarida
detayli bir sekilde bahsettigimiz sekliyle farkli tipte receteler uygulanmistir. Karahayithlar tarafin-
dan karin agrisi, bagirsak gazlari, ishal, mide agrisi, mide bulantisi, romatizmal agrilar ve eklem
agrilari, adet dizensizlikleri ve rahim iltihaplari, kisirligin tedavisi ile dogurganhk gibi cesitli kadin
rahatsizliklari, seker hastalgl, kalp ve damar hastaliklari, egzama, vicutta sislik ve su toplama
gibi bircok hastaligin tedavisinde bugtn halen kullanimi devam etmekte ve bircok uygulamanin
antikcagdan ginimdize hi¢ degismeden aktarildigi gorilmektedir. Yerlesimde hayit dallarindan
yapilan sepet 6rme sanatinin ise kisa bir sire dnce yerini kargiya biraktigi 6grenilmistir. El
sanatlari disinda, cocuklarin sapan yapiminda da hayitin dallarinin kullanildigi belirlenmistir.
Antikcagdan siiregelen diger bir uygulama hayitin haserelere karsi kullanimidir. Ozellikle camasir
yikama sirasinda bit ve pireleri uzaklastirmak amaciyla, evlerde yorgan gibi givelenebilecek
esyalarin glveden korunmasi amaciyla kullanildigi belirlenmistir. Yine kisa bir stre 6ncesine
kadar hayitin esans olarak parfimlerin icerisinde kullanildigl, camasir yikama sirasinda hem koti
kokuyu gidermesi, hem de koku vermesi amaciyla yikama suyu igerisinde kullanildigi tespit
edilmistir. Bolgede hayit agaclarinin eskiden daha yogun olmasindan dolayi hayit ciceklerinden
arilarin bal yaptigl ancak ginimdizde agaclarin azalmasina da bagl olarak bu balin tretilmedigi
bilgisine ulasiimistir.

Karahayitlilar tarafindan ¢ok uzun zamandan beri bircok alanda kullanilan ve ismini yerle-
sime de veren hayit agacinin, yerel ydonetimler tarafindan sahip ¢ikilmasi ve korumaya alinmasi,
yorenin simgesi haline getirilmesi, tanitilmasi ve buradaki halkin bu konuda bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Yaptigimiz alan calismasinda, hayit agacinin yorede daha ¢ok kadinlar tarafindan
bilindigi ve yogun bir sekilde kullanildig belirlenmistir. Ancak giinimuzdeki kullaniminin oldukca
azaldigl ve neredeyse yok olmaya ylz tuttugu gorilmektedir. Bunun sebebi ise yerlesim sahip-
lerinin, kdlturel degisimlere ve modernlesmeye bagh olarak hazir Urlnlere daha kolay ve kisa
sirede ulasmalaridir. Agacin kullanimiyla ilgili bilgilere, daha ¢ok 40-85 yas araligindaki kisiler
tarafindan ulasiimis, geng nifusun yerlesim ismi ve hayit kullanimiyla ilgili bilgilerinin yetersiz
oldugu tespit edilmistir.
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